Babakelengye

Amire igazan sziikséged lesz...
...€s amire nem!

Réder Robertina
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www.robertina.hu




Elokésziiletek,
tervezes
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Hogyan is kezdj hozza?

Mindenképpen vedd figyelembe, hogy hol fogod
elhelyezni a kishabadat!

Az ajanlasok szerint az a legjobb, ha egy éves koraig az
édesanyaval egy légtérben van elhelyezve a csecsemo. Ez
nagyban hozzajarul a SIDS, azaz a hirtelen csecsemohalal
kockazatanak csokkentéséhez.

Gondold at, hogy Kkitol mit fogtok kapni! Baratok,
rokonok mit tudnak atadni nektek.

Gondold at, hogy mennyire fontos neked az, hogy uj
holmikat vasarolj!
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Nézd meg az én listamat!

Errol a listarol azt kell tudnod, hogy tényleg csak azokat a
minimum dolgokat tartalmazza, amelyekre tényleg
sziikséged lesz.

Majd nyugodtan ird hozza a sajait gondolataidat és
elképzeléseidet.

Dontsd el, hogy mekkora az az 6sszeg, amit a babavarasra
szeretnél, vagy tudsz forditani!

Keresd fel a
babaaruhazakat, amelyek
tetszenek, webshopokat
és  hasonlitsd 0Ossze az
arakat! Fotozd le a
termékek  cimkéjét  és
hasonlitsd 6ssze!
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Dontsd el, hogy érdemes-e tobb helyet felkeresned, vagy
inkabb egy helyen beszerzel mindent!

Ne halogasd a beszerzést! A kismamak a hetedik honap
utan elneheziilnek, mar nincs kedviik az tizleteket jarni.

BABA-MAMA SPECIALISTA



Erdemes a hetedik hénapra mindent beszerezni.

Vedd figyelembe, hogy az interneten megrendelt
bababutoroknak 6-8 hét is lehet a szallitasi ideje!

A babakocsi valasztasaval kapcsolatban gondold at a

kovetkezoket:
e Hol fogsz kozlekedni vele? Varosban?
Tomegkozlekedésen?

o Ossze kell-e, lehet-e csukni?

o Ha 0sszecsukod, kisebb lesz, vagy csak atalakul?
o Belefér-e a csomagtartoba?

o Fel tudsz-e vele szallni a buszra, villamosra?

e Mennyire kényes a huzat? Moshato-e?

o Beférsz-e vele a lifthe?

 Otthon hol fogod tarolni? Fel tudod vinni?

e Befér a taroloba?

e Biztosan kell a sok funkci6?




A fekhely valasztasanal legfébb szempont, hogy hol
fogod elhelyezni a kisbabat.

Kiilon szobaban?

Veled egy szobaban?
Kisagyban? Babaobolben?
Bolcsoben?

Atalakithatd junior 4gyban?

Ha dontottél, ki kell valasztanod a matracot. Szivacs
legyen? Vagy kokusz? Gyogymatrac? Moshato?

Vedd figyelembe, hogy nagyon gyorsan Kinovik a
kisagyat!

A pelenkazo kérdésénél mérvadd, hogy mekkora helyed
van.
e Lesz-e hely komoddnak?
e Vagy inkabb szekrényed lesz és a kisagyra fektetheto
pelenkazo mellett dontesz?

A legfontosabb kérdéseket tisztaztuk is!




Nézziik a listat:

e 8-10 db kombi dressz (body), évszakfiiggs. (Szerintem
mindenképpen kell méretenként 5 db hossza ujju, nyaron
is. Célszeru a fehér, mert jol moshato. A babakaka nagyon
rafinalt dolog.)

e 5-6 rugi- azaz rugdalodzo

e 2 db kocsi kabat vagy kardigan

e 5-6 70Kkni !

e ujjatlan kombi nyaron 5-6 db

e textilpelus 20 db minimum, ha
bukos, akar 8o db.

e tetra kifogo 100x140 cm-es 2 db (Auchan)

e agyruha, lepedd, gumilepedd? (z6rog)

e 2-3 db kispléd, 2 vékony, 1 vastagabb.

e lazmér6 2 db, egy digitalis fenékben mérés (legjobb a
Hartmann), egy DM-ben is vehet6 higanyos, ami mar nem

higanyos.
e 1doboz normal fiiltisztito, de nem a bumszli végu
o kisagy

e babakad (semmi betét, iilteto, szivacs és kadallvany)

e babakocsi

o gyermekiilés

o légzésfigyeld (ha szeretnél, vegyél részt Baba elsOsegély
képzésemen, ahol megtanuljuk az Gjraélesztést, mert
anélkiil nem sokat ér. Mit csinalsz, ha beriaszt?)

e Octenisept a koldok ellatasahoz

e fiirdetd krém

e popsikrém

e 1db svéd itato pohar

A cumi és a cumisiiveg nem része a babakelengyének! Korai
cumizavart okozhat, igy nem fog tudni szopizni a kisbabad!
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Hidd el, a kisbaba ellatasahoz semmi masra nincs sziikséged!
Természetesen barmit megvehetsz, ami tetszik.

Sok éves tapasztalatom mondatja velem, hogy a sziilok
rengeteg pénzt koltenek el feleslegesen.

A hasznilhatatlan vizhomérok, az alkalmatlan baba
koromesipeszek és a kiilonb6z6 szoptatos és egyéb parnak
tomkelege, -mely csak akadalyozza a babat és a mamat is-
rengeteg pénzbe Keriil, de az esetek legnagyobb részében
egynél tobbszor nem hasznaljak 6ket.

Remélem, hogy az Osszeallitas segitségedre lesz a nagy
kalandban!

Nézd meg Baba-mama tamogatd és Ujsziilott timogatd
csomagomat!

Boldog babavarast neked!

www.robertina.hu
70/783-66-37




